Buiyoeod v

Suured
otsused?

Seisad valikute ees, kus on raske valida seda 6iget? Moétled kas vahetada t66d, kolida uude
kohta voi teha karjaaripoore? See t66leht on moéeldud sulle! Toolehe 1O6puks oled valmis
tegema sinu jaoks olulise otsuse.

Lepin endaga kokku, et langetan otsuse...... ... ..... kuupadevaks

1.Kas tegu on avatud véi suletud ukse otsusega?

Suletud ukse otsus - otsus, mida ei saa tagasi votta
Avatud ukse otsus - saad tagasi tulla ehk isegi kui otsuse langetad, on sul voimalik seda tagasi votta

2. Kujuta ette, et sa oled otsuse dra teinud ja oled saavutanud parima véimaliku tulemuse, siis
kuidas sa end tunned? Pane kirja nii palju méarksdénu kui meelde tuleb.

3. Mida otsuse edasiliikkamine, mittetegemine sulle maksma laheb? Naiteks stress, voimalustest
mitte kinni haaramine jne
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BOONUS! Ajuriinnaku aeg
Monikord tundub, et oleme piiratud valikute ees, kuid voimalusi voib olla ronkem kui kaks.
Selleks et vaadata olukorda vérske pilguga tee jargmiselt:

Pane taimer 2 minuti peale. Selle jooksul kirjuta ules nii palju voimalusi, kui sul on, mis aitaksid
sul jouda tundeni, mida kirjeldasid punktis 2. Oluline ei ole kirja saada ainult “head” ja
realistlikud voimalused. Oluline on kirja saada voimalikult palju voimalusi. Mitte kvaliteet vaid
kogus!

Ajuruinnaku kast

Minu 3 eelisvalikut:
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Otsustamise maatriks

Hinda igat otsus 5-palli skaalal. 5 tdhendab, et otsus uhtib taielikult véalja toodud
kusimusega. Kui moni otsus saab hindeks 0 ehk tldse ei Uhti, siis on otsus automaatselt
mangust valjas. Parim voimalik skoor on 20.

Otsus 1: Otsus 2: Otsus 3:

0-5 kuivord laheb
otsus kokku minu
vaartustega

0-5 kuivord see otsus
voiks tuua mulle
roomu

0-5 kuivord laheb
see kokku sinu
unistuste eluga?

0-5 kuidas otsus
voimaldaks luua
maoju, mida soovid
maailmas naha

LOPPSKOOR
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